CATALOGUE FORMATION
PROTHESIE ONGULAIRE

Un métier passionnant, un métier d’avenir

Notre centre de formation en Prothésie Ongulaire, propose des formations,
permettant d’acquérir les compétences nécessaires a la maitrise des différentes
techniques de poses et d’embellissement des ongles, depuis plus de 18 ans.

Reconnu par |'état, « déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 95 97 01593 97
auprés du préfet de région de Guadeloupe », nous enseignons un apprentissage de
qualité encadré par une formatrice professionnelle et pédagogue.

Différents modules de formation adaptés aux BESOINS
et aux OBJECTIFS de chacun.

Nos formations sont uniquement dispensées en présentiel. Elles sont composées
d’une partie théorique comprenant des démonstrations ainsi que de la pratique sur
main articulée et sur modele. La formatrice est présente a chaque instant afin
d’accompagner le stagiaire, de corriger ses erreurs et répondre a ses interrogations.



FORMATIONS D’APPRENTISSAGE

/ ////

JAPPRENDS
ET
JE MAITRISE

INITIATION 1) sjrs : 35H @ 790,00€ rc @ (it inclus

EXPERT 1) 20jrs : 135H €2 2500,00€ v« @ \itinclus




Initiation

1 SEMAINE.
-

~

Conseillé a titre de loisirs et ne permet pas de travailler a un niveau professionnel

(% 790,00€ TTC (1) 5jrs : 35H 8) Imm Les Goyaviers
’ Quartier Boisneuf Destrellan

{5 Formation en présentiel 97122 Baie-Mahault

[ ]
NS . . g L.
fy¢ Maximum 4 pers / session [ Kitinclus / valeur : 90€

Objectifs : Acquérir les bases de la prothésie ongulaire. Travailler la pose de capsules, 'équilibre de I'Apex,
le gel, la résine, application de la couleur, la french ainsi que le renfort semi permanent.

Pré-requis : Aucun niveau requis pour suivre la formation.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique au tableau - Démonstrations du formateur en réel
- Pratique sur main d’entrainement et modele vivant.
Un book de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théoriques :

Le métier de prothésiste ongulaire - Anatomie et maladies de 'ongle - Hygiéne et sécurité - Présentation et
explication des produits et des techniques - Problemes rencontrés - Contre indication - Descriptif du
matériel et produits nécessaires — Installation du poste de travail - Etapes de préparation de I'ongle et
étapes de pose - Explication des techniques de Nail Art simple - Remplissage et dépose.

Cours pratigues : (4 poses sur main articulée et 2 sur modéle)

La Préparation de lI'ongle - Méthode Gel UV - Méthode Résine - Pose de capsules - Les Différentes formes
salon - Limage diamant - Différents types de french - Semi permanent, application d’'un renforcement et de
la couleur — Décorations.

Modalités d’évaluation:

*Avoir été présente sur 'ensemble de la formation

*Un test écrit portant sur la partie théorique

*Controle continu durant toute la durée de la formation



' )
'{ Expert -*
L4 4 SEMAINES

Conseillé pour devenir professionnel.

@ 2500,00€ TTC -':T-) 20jrs : 135H & Imm Les Goyaviers
) Quartier Boisneuf Destrellan

‘D Formation en présentiel 97122 Baie-Mahault

[]
[ 7~

19! Maximum 4 pers / session

L& Kitinclus / valeur : 200€

Objectifs : Uapprentissage du métier de prothésiste ongulaire. Travailler la maitrise de chacun des aspects
de la profession et les différentes techniques de pose d’ongles artificiels afin d’ouvrir votre propre centre
ou de vous mettre a votre compte.

Pré-requis : Aucun niveau requis pour suivre la formation.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique au tableau - Démonstrations du formateur en réel -
Pratique sur main d’entrainement et modéles vivant.
Un book de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Le métier de prothésiste ongulaire - Anatomie et maladies de 'ongle - Hygiéne et sécurité - Présentation et
explication des produits et des techniques - Problemes rencontrés - Contre indication - Descriptif du
matériel et produits nécessaires - Installation du poste de travail- Etapes de préparation de I'ongle et
étapes de pose - Explication des techniques de nail art simple et décoration gel - Biologie et Cosmétologie
- Accueil de la clientele et conseils personnalisés.

Cours pratiques : (6 poses sur main articulée et 22 poses sur modeéle)

Préparation de l'ongle - Méthode Gel UV - Méthode Résine - Méthode Acryligel - Pose de capsules -
Différentes formes salon - Limage diamant - Différents types de french - French reverse - Application de la
couleur - Décorations sur capsules - Entrainement sur modeles - Vernis semi-permanent - Ongles rongés

- Technique de Camouflage - Incrustations - Kapping - Chablon - Popits - Utilisation de la Ponceuse

- Gagner en rapidité - Mise en situation réelle - Longueur et forme spécifique.

Modalités d’évaluation:
* Avoir été présente sur 'ensemble de la formation
* Un Test écrit portant sur la partie théorique.
* Un contréle continu avec fiche de suivi
* Mise en situation professionnelle en condition réelle
Tirage au sort d’'une méthode d’extension d’ongles parmi 4 (capsule sans colle, chablon, popits,
capsules américaines). Réaliser la pose compléte dans le respect des protocoles d’hygiene, de sécurité et
de qualité, de maniere esthétique et durable.




FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

PERFECTIONNEZ-VOUS

Maitrisez votre métier

SEMI-PERMANENT ‘D) 1jr:SH @2 80,00€ rc
PERFECTIONNEMENT ‘D) 1jr:7H @& 250,00€ ¢ @ kitinclus
A la carte :

* Gel

* Résine

* Capsules Américaines



Vernis Semi<Pet
WS 1JOURNEE

Le parfait compromis entre un vernis traditionnel et un gel UV !
Technique respectueuse de I'ongle naturel et dont la tenue est garantie entre 2 et 3 semaines.

(% 80,00€ TTC & Imm Les Goyaviers
Quartier Boisneuf Destrellan
+ L) 1jr:5H 97122 Baie-Mahault
1) Formation en présentiel i;i Maximum 4 pers / session

Objectifs : Maitriser la pose de vernis semi-permanent, de son application (renforcement, couleur,
french) au retrait.

Pré-requis : Aucun niveau requis pour suivre la formation.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique - Démonstrations du formateur en réel - Pratique sur
modele vivant. Un feuillet de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Hygiéne et sécurité - Problemes rencontrés - Contre indication - Descriptif et utilisation du matériel et
produits nécessaires — Installation du poste de travail - Etapes de préparation de I'ongle et étapes de pose -
Dépose.

Cours pratiques : (2 poses sur modele)
La Préparation de l'ongle - Application d’un renforcement - Application de la couleur - Application french
- Décorations.

Modalités d’évaluation :

Différents critéres seront évalués tout au long de la journée via des questions orales et via la pratique sur
modele.

Criteres :

Réaliser une pose compléte de semi-permanent dans le respect des protocoles d’hygiéne, de sécurité et de
qualité.

Avec un résultat esthétique.



Capsule

Americaines
1 JOURNEE

Technique incontournable pour des poses rapides, résistantes et esthétiques !

@% 250,00€ TTC -‘ﬁ-) 1jr: 7H 8) Imm Les Goyaviers
’ Quartier Boisneuf Destrellan

D) Formation en présentiel 97122 Baie-Mahault

[ ]
[ 1~

! Maximum 4 pers / session Kit inclus / Valeur : 60€

Objectifs : Maitriser la technique rapide et sans limage de la pose de capsule Américaines, le
positionnement et I'application ainsi que sa décoration : incrustation et application de la couleur.

Pré-requis : Tout public ayant déja suivi une formation en prothésie ongulaire.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique - Démonstrations du formateur en réel - Pratique sur
main d’entrainement et modéle vivant. Un feuillet de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Hygiene et sécurité - Problemes rencontrés - Contre indication - Descriptif et utilisation du matériel et
produits nécessaires - Installation du poste de travail - Etapes de préparation de 'ongle et étapes de pose -
Dépose.

Cours pratigues : (2 poses : 1 sur main articulée et 1 sur modeéle)

Préparation de I'ongle - Pose de capsule parfaite sans colle : choisir et adapter les capsules selon la
morphologie des ongles. Positionnement et application sans décollement ni bulles - Limage du contour
pour une fusion parfaite, utilisation de la ponceuse et embouts adaptés - Application de la couleur -
Incrustation de paillettes.

Modalités d’évaluation :

Différents critéres seront évalués tout au long de la journée via des questions orales et via la pratique sur
modeéle.

Criteres :

Réaliser une pose compléte de capsule Américaine dans le respect des protocoles d’hygiene, de sécurité et
de qualité. Avec un résultat esthétique.




€8 250,00€ TTC (1) 1jr: 7H & Imm Les Goyaviers
’ Quartier Boisneuf Destrellan

D)  Formation en présentiel 97122 Baie-Mahault

!r'\‘
ﬁ] Maximum 4 pers / session Kit inclus / valeur : 60€

Objectifs : Maitriser parfaitement I'application du gel, le positionnement de I’Apex et son limage.

Pré-requis : Tout public ayant déja suivi une formation en prothésie ongulaire.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique - Démonstrations du formateur en réel - Pratique sur
main d’entrainement et modele vivant. Un feuillet de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Hygiene et sécurité - Problémes rencontrés - Contre indication - Descriptif et utilisation du matériel et
produits nécessaires - Installation du poste de travail - Etapes de préparation de I'ongle et étape de pose -
Limage - Dépose.

Cours pratigues : (2 poses: 1 sur main articulée et 1 sur modele)
Préparation de l'ongle - Application du gel - Travail de I'apex pour assurer une structure solide - Travail du
limage pour un structure harmonieuse - Application de couleur.

Modalités d’évaluation :

Différents critéres seront évalués tout au long de la journée via des questions orales et via la pratique sur
modeéle.

Criteres :

Réaliser une pose compléte avec du Gel dans le respect des protocoles d’hygiene, de sécurité et de qualité.
Avec un résultat esthétique.



@8 250,00 TTC ‘1) 1jr: 7 & Imm Les Goyaviers
’ Quartier Boisneuf Destrellan

'9 Formation en présentiel 97122 Baie-Mahault

[ ]
[ 1~

1! Maximum 4 pers / session

Kit inclus / Valeur : 60€

Objectifs : Maitriser parfaitement I'application de la résine, le positionnement de I’Apex et son limage.
Pré-requis : Tout public ayant déja suivi une formation en prothésie ongulaire.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique - Démonstrations du formateur en réel - Pratique sur
main d’entrainement et modeéle vivant. Un feuillet de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Hygiéne et sécurité - Problemes rencontrés - Contre indication - Descriptif et utilisation du matériel et
produits nécessaires - Installation du poste de travail - Etapes de préparation de I'ongle et étape de pose -
Limage - Dépose.

Cours pratiques : (2 poses: 1 sur main articulée et 1 sur modéle)
Préparation de l'ongle - Application de la résine - Travail de I'apex pour assurer une structure solide - Travail
du limage pour un structure harmonieuse - Application de couleur.

Modalités d’évaluation:

Différents critéres seront évalués tout au long de la journée via des questions orales et via la pratique sur
modele.

Critéres :

Réaliser une pose compléte avec de la résine dans le respect des protocoles d’hygiéne, de sécurité et de
qualité. Avec un résultat esthétique.



FORMATIONS NAIL ART

NAIL ART (8 dirs:12H @83 250,00€ e

g‘mi kit inclus

Ala carte:

* Finesse et détail en Peinture Acrylique

* Finesse et détail en Gel UV



Finesse et détail
Peinture Acrylique

2 JOURS

Booster la créativité !

@ 250,00€ TTC {7-) 2jrs : 12H & Imm Les Goyaviers
: Quartier Boisneuf Destrellan

D)  Formation en présentiel 97122 Baie-Mahault

.". | .
f'] Maximum 4 pers / session w'vl Kit inclus / valeur : 30€

Objectifs : Maitriser les techniques de base pour réaliser des décorations en peinture acrylique.

Pré-requis : Aucun niveau requis pour suivre la formation. Mais une aptitude manuelle est conseillée.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique - Démonstrations du formateur en réel - Pratique sur
Capsule d’entrainement. Un feuillet de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Présentation du matériel nécessaire (peinture et pinceaux) - Régles d’entretien et d’hygiéne du matériel -
Théorie des couleurs et le bon choix de couleurs - Organisation des dessins - Emplacement des décorations
sur 'ongle.

Cours pratigues :

Différentes techniques d’utilisation du pinceau - Travail de textures de la peinture - Apprendre a dessiner
en finesse - Travail des fonds dégradés de couleur- Travail des décorations simples (lignes, abstraction,
trait, arabesques) - travail des décorations plus compliquées (fleurs de cerisier, rose, papillons...) - Travail
des traits en finesse.

Modalités d’évaluation:
Pouvoir reproduire sur capsule sans erreur le dessin de la formatrice.



Booster la créativité !

% 250,00€ TTC -',’L) 2jrs : 12H & Imm Les Goyaviers
’ Quartier Boisneuf Destrellan
97122 Baie-Mahault

:
[

D)  Formation en présentiel

oRe |
ﬁ] Maximum 4 pers / session w'm\k Kit inclus / Valeur : 30€

Objectifs : Maitriser les techniques pour réaliser des décorations en gel.

Pré-requis : Aucun niveau requis pour suivre la formation. Mais une aptitude manuelle est conseillée.

Méthodes d’apprentissage : Partie Théorique - Démonstrations du formateur en réel - Pratique sur
capsule d’entrainement. Un feuillet de formation vous sera distribué en début de formation.

Programme :

Cours théorique :

Présentation du matériel nécessaire (gel et pinceaux) - Régles d’entretien et d’hygiéne du matériel -
Théorie des couleurs et le bon choix de couleurs - Organisation de la main - Emplacement des décorations
sur 'ongle.

Cours pratiques :

Découverte de la matiére et principe d’application - Préparation de fonds sur capsules (Unis, Multicolore
et motifs abstrait) - Dégradé de couleur - Travail avec le pinceau de détail (trait, goutte, arabesque ...)

- Composition de motifs - Travail des Foils, des Poudres (chromée, féerique, sensation ..) - Travail
d'étirement création de différent motifs (fleurs, papillons, coeurs, marbré ...)

Modalités d’évaluation:
Pouvoir reproduire sur capsule sans erreur le dessin de la formatrice.




N ELEGANCE
» ET RAFFINEMENT

iStock / .,
Jusgu’au bout des ongles

N

" Credit: SeventyFour

Une bonne formation est la clé
du métier de Prothésiste Ongulaire.

C’est pourquoi CEC vous accueille dans un cadre chaleureux et adapté, avec une équipe
dynamique a votre écoute.

® Encadrement : vous serez formé(e) par notre formatrice en prothésie ongulaire depuis plus
de 18 ans.

Le programme : |l s'articule autour de modules théoriques pour 'acquisition des
connaissances de facon pédagogique, claire et structurée et de modules pratiques avec
I'entrainement sur main articulée et les mises en situations réelles pour I'acquisition de la
gestuelle professionnelle de la prothésiste ongulaire.

La durée du programme varie en fonction de votre projet, qu’il soit personnel ou
professionnel.

Salle : Entierement équipée et adaptée a votre apprentissage.
Les participantes disposent d’un poste de travail individuel (table, lampes, ponceuse...) et
d’un kit petit matériels/produits, mis gracieusement a disposition pendant toute la durée du

stage.
.A. 4 Stagiaires maximum, pour une formation de qualité, un enseignement sur-mesure et un
accompagnement personnalisé a chaque étape de 'apprentissage qui permet a 'apprenant
' de maitriser théorie et pratique.
izt Accessibles pour tous les niveaux : professionnelles ou débutantes, les formations se
L1 1=]
H] réalisent en présentiel.

Du lundi au vendredi de 8h a 16h30.
Les formations de plus d’une semaine ne sont pas consécutives.

Les périodes de rentrée en formation s’effectuent tout au long de I'année, selon les
disponibilités. Nos prochaines dates sont disponibles sur notre site internet.
Linscription devra étre réalisée minimum 10 jours avant le début de la formation.



Nos formations s’adressent aux hommes et aux femmes a partir de 18 ans.
Pour accéder a la formation, il est préférable de maitriser la langue francaise (écrit et oral).

Il n’est pas nécessaire de posséder des connaissances en Prothésie Ongulaire, pour les
formations d’apprentissage et de décoration, cependant vous devez avoir déja réalisé une
formation de base pour les formations de perfectionnement.

Nos formations ne sont pas accessibles aux femmes enceintes ou en période d’allaitement.

Vous étes une personne en situation de Handicap ? Lors de nos premiers contacts, nous
vous proposons un entretien afin de prendre en compte les spécificités de votre handicap et
de déterminer les éventuels aménagements ou dispositions possibles pour suivre votre
formation.

Pour tout financement personnel, possibilité de payer votre formation en plusieurs fois,
selon la formule choisie.

Pour toute prise en charge par un autre organisme, le délai de prise en charge peut varier
entre 1 a 3 mois.

Modalité d’inscription et Déroulement du stage

En amont de la formation :

Prise de rendez-vous avec notre formatrice dans nos locaux, afin de réaliser un entretien
qui permettra d’analyser la cohérence entre le projet envisagé et la formation choisie.
Indication des documents requis pour 'inscription.

Lors de votre inscription, nous vous remettrons un livret d’accueil comprenant, les dates de
formation convenues, le programme, le contrat de formation ainsi que le Reglement
intérieur.

Lentrée en formation est validée une fois 'ensemble des documents regus et signés, ainsi
gue le premier versement 10 jours avant le début de la formation.

A l'issue de la formation :
Apres évaluation des acquis et compétences, un questionnaire de satisfaction et un
certificat de formation, vous seront délivrés.

Modalité d’évaluations
Se reporter a la fiche de la formation pour connaitre les modalités exactes.



HE Nos locaux de la formation se trouvent :
- Imm. SCI Les Goyaviers — Quartier Boisneuf Destrellan - 97122 Baie-Mahault

Avant la station VITO a droite, aprés Méga Chauss.
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Acces:

Vous pourrez y accéder par différents moyens de transport :
En voiture avec un parking gratuit a disposition de la clientele
En Bus avec KARU’LIS : U3 —B42 — AE2 — AE4

Restauration:
Nous ne disposons pas de salle pour vous accueillir durant la pause déjeuner.

Vos repas devront étre pris a I'extérieur.
Il'y a plusieurs établissements de restauration proche du centre de formation.

Hébergement:
Plusieurs Airbnb se trouvent a proximité (moins de 15min a pied) ou plusieurs hotels au

Gosier (20min en voiture).

Pour tout renseignement supplémentaire contactez-nous :

TEL: 0690 40 73 08 / 0590 80 24 03

mail : contact@cecantilles.fr o
Mise a jour: 21/07/2025
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